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Los FAP son una pieza fundamental en el sistema de salud, desempenando roles diversos que van mas alla de la
dispensacion de medicamentos. Una formacion especializada de los FAP en OBESIDAD y DM2 permite una atenciéon mas
integral y efectiva a los pacientes, asegurando que reciban los tratamientos mas eficaces y actualizados, mejora la
colaboracion interdisciplinaria y la promocion de la salud, y contribuye significativamente a la mejora de la calidad
de vida de los pacientes y a la reducciéon de complicaciones y costes asociados a estas condiciones crénicas.

|ldentificada esta necesidad de formacidén especifica en obesidad por parte de
lo FAP, Lilly junto con la Universidad de Alcala, pone a disposicion de los

profesionales de Atencion primaria (FAP) un Titulo propio acreditado con 9
créditos ECTS para que puedan especializarse en el abordaje de manera
integral de la Obesidad y DM2.

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atencion primaria; DM2: diabetes tipo 2




* Generales

Desarrollar competencias avanzadas en FAP para
desempenar un papel relevante para la prevencion,
manejo, tratamiento integral y educacion sobre la
OBESIDAD y la DM2, con el fin de mejorar los resultados
de salud, la atencidn y calidad de vida de los pacientes,
asi como promover habitos de vida saludable.

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atencion primaria; DM2: diabetes tipo 2

Especificos

Profundizar en el conocimiento de la OBESIDAD y la DM2, las
comorbilidades asociadas y el impacto para los pacientes y el
sistema.

Actualizar a los FAP en los nuevos tratamientos para la
OBESIDAD y la DM2, su manejo, monitorizacion de eficaciay
seguridad.

Fomentar la colaboracion y la comunicacion efectiva entre
farmaceuticos, medicos, nutricionistas y otros profesionales
de la salud para ofrecer un enfoque de atencion integral.

Desarrollar habilidades para la gestion continua de pacientes
con obesidad y/o diabetes, enfocandose en la adherencia al
tratamiento y la modificacidn del estilo de vida.



El curso se desarrollara bajo una
metodologia agil y flexible, que se

adapte a las necesidades del alumno.

Ira adquiriendo los conocimientos y
habilidades de forma dinamica y
experiencial

Para aprobar el curso, es necesario superar las
evaluaciones de cada bloque (al menos un 70% para
aprobar), asi como visualizar el temario.

Lecturas

Recomendadas Casos Clinicos
Interactivos

Pildoras Formativas
/ Video clases

Contenidos
teoricos y
Autoevaluacion

FORMACION 100% ONLINE

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atencion primaria; DM2: diabetes tipo 2




Contenido del Curso

MODULO 1 - FISIOPATOLOGIA

Fisiopatologia de la OBS:
La OBS como enfermedad multifactorial
Elreto de la cronicidad
Fisiopatologia de la DM2:
Coémo afecta el peso en la DM2
Relevancia de la adiposidad en la génesis de la DM2.

MODULO 2 - CARGAS DE LA ENFERMEDAD Y NECESIDADES
NO CUBIERTAS en OBESIDAD Y DIABETES TIPO 2

Cargas de la Obesidad: prevalencia, carga econémica, carga
para el paciente

Cargas de la DM2: prevalencia, carga econdmica, carga para
el paciente

MODULO 3 - TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Objetivos terapéuticos en obesidad

Revision de los tratamientos no farmacolégicosy
farmacolégicos.

Seguimiento de los pacientes con OBS

MODULO 4 - TRATAMIENTO DE LA DM2

Obijetivo terapéutico en DM2 (incluyendo los nuevos objetivos
de ADA-EASD)

Revision de los tratamientos no farmacoldgicos y
farmacolégicos.

Seguimiento de los pacientes con DM2




Director Académico:
Miguel Angel Ortega. Secretario/a del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas

Panel docente:

Virginia Bellido Castaneda. Endocrinologiay Nutricion en el * Gonzalo Diaz Soto. Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla). Clinico Universitario de Valladolid

Andreea Ciudin. Coordinadora de la Unidad de Tratamiento * Beatriz Riveiro Barciela. Farmacéutica de atencion primaria
Integral de la Obesidad del Hospital Universitario Vall en el servicio gallego de salud

d’Hebron

* Gema Rodriguez Carnero. Endocrinologia y Nutricion en el
Guillem Cuatrecasas. Endocrinélogo Hospital Quiron- Complexo Hospitalario Universitario de Santiago

Teknon. Barcelona ., . . .
* Juan Carlos Obaya Rebollar. Atencién primaria. Coordinador

Maria Miguélez Gonzalez. Endocrinologia y Nutricidon en el regional redGDPS. Gijon, Asturias

Hospital Universitario Gregorio Marafion de Madrid . ) o .
* Joan-Antoni Valles Callol. Farmacdlogo clinico. Institut

Catala de la Salut




Plazo de inscripcion: hasta el 31 de marzo 2026 Proceso de inscripcion:

Requisitos/criterios: Requisitos de obligado * Acceder a la web oficial fapobesidad.es, pulsarel
cumplimiento exigidos por la Direccidon Cientificay botén “PREINSCRIPCION” y cumplimentar los
la Universidad de Alcala diferentes campos (recuerda que estos datos

seran los que aparezcan en la matricula del titulo

Ser farmacéutico de atencidn primaria . | :
propioy posterior diploma)

Ser profesional sanitario que desarrolla su
actividad en territorio espanol * Insertar el codigo de acceso que le facilitara su

persona de contacto de Lilly

* Subirfotocopia del DNI en vigor, legible por ambas
caras

SECRETARIA TECNICA
secretaria@fapobesidad.com Bl ot e
918037279

https://fapobesidad.com/



https://fapobesidad.com/
mailto:secretaria@fapobesidad.com

Preinscripcion

Requisitos.

T.Jn iversidad n —
...... | —

Como hacerlo
Plazo de preinscripcion

Duracion del curso

| |

SECRETARIA TECNI

* Entrando en la web, en la pagina principal del curso, arriba a la derecha
encontrara el botén “preinscripcion” que le dara acceso al formulario

* También encontrara el botén de preinscripcion al
final de la web en la seccidn “preinscripcion”




., Como me preinscribo?

Obesidady
Diabetes Tipo 2
para Farmacéuticos

de Atencion Primaria

Hombre de usuario

* Debera cumplimentar los diferentes cambios:
nombre, apellidos...

Direccién de comeo *

* Elcddigo es que aparece en lainvitacion.

Comreo (de nuevo) *

Contrasefia *

La contrasefia deberia tener al menos B caracter(es)

Mombre *
Recuerde &

Apellido(s) *

Estos datos seran los que aparezcan en la
matricula del titulo y posterior diploma

2¢ ppelido *

Fecha de nacimiento *

25 % febrero $ 1950 ¢ 8

DNl *

canestar




., Como me preinscribo?

* Unavez cumplimentado el
Formacion avanzada en obesidad y DM2 para farmacéutico de atencién primaria formulario. se le enviara un email
b
Hsmusenvladou.ncurret-]e\e:lmmc.ua xxxxxx>.<xxx de Confirmacién COn un link al
e g e, cortac com o Aciisacor gl i curso, al que tendra que acceder
- y aceptar para confirmar su
cuenta.
O Ce.. .
. ~ SEEDO
SED | SRR socwoia el an coas
Para completar su registro debe proporcionarnos un archivo con su DNI escaneado por las 2 caras ° Una VeZ Conflrmadoy le VOlveré a
. e [PEE aparecer el formulario que ha
completado para que compruebe
@ que todos los datos son
DocumentoDNI * | | correctos y para que adjunte su
i & i DNI: fotocopia del DNI en vigor,
E Puede arrastrar y soltar archivos aqui para afiadirlos | legible por ambaS caras.
Tamario maxime de archivo: 100 MB, nimere maximo de archives: 1 ° Es requiSito Obligatorio para

poder acceder al curso




* Eldia de laapertura de la plataforma e-learning, el alumno recibe un correo informativo de dicha apertura con el
enlace de acceso.

* Las credenciales para poder acceder son las mismas con las que realizé la inscripcidn al curso.

Una vez finalizado el curso, la Secretaria Técnica procedera a la revision de las calificaciones del alumno para tramitar
el diploma con la UAH

 Fecha de entrega: El periodo de gestion del diploma oficial es de aproximadamente 3 meses tras la finalizacion
oficial del curso (no se comienzan a tramitar hasta que finaliza el periodo del curso)

* Laentrega se llevara a cabo a través de Correo Certificado por parte de la Secretaria Técnica.
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