


GUIA DEL ALUMNO



Título propio de formación en obesidad y diabetes tipo 
2 para los FAP

• Los FAP son una pieza fundamental en el sistema de salud, desempeñando roles diversos que van más allá de la 
dispensación de medicamentos. Una formación especializada de los FAP en OBESIDAD y DM2 permite una atención más 
integral y efectiva a los pacientes, asegurando que reciban los tratamientos más eficaces y actualizados, mejora la 
colaboración interdisciplinaria y la promoción de la salud, y contribuye significativamente a la mejora de la calidad 
de vida de los pacientes y a la reducción de complicaciones y costes asociados a estas condiciones crónicas. 

Identificada esta necesidad de formación específica en obesidad por parte de 
lo FAP, Lilly junto con la Universidad de Alcalá,  pone a disposición de los 
profesionales de Atención primaria (FAP) un Título propio acreditado con 9 
créditos ECTS para que puedan especializarse en el abordaje de manera 
integral de la Obesidad y DM2.  

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atención primaria; DM2: diabetes tipo 2



Objetivos de esta formación

• Generales

• Desarrollar competencias avanzadas en FAP para 
desempeñar un papel relevante para la prevención, 
manejo, tratamiento integral y educación sobre la 
OBESIDAD y la DM2, con el fin de mejorar los resultados 
de salud, la atención y calidad de vida de los pacientes, 
así como promover hábitos de vida saludable.

• Específicos

• Profundizar en el conocimiento de la OBESIDAD y la DM2, las 
comorbilidades asociadas y el impacto para los pacientes y el 
sistema.

• Actualizar a los FAP en los nuevos tratamientos para la 
OBESIDAD y la DM2, su manejo, monitorización de eficacia y 
seguridad. 

• Fomentar la colaboración y la comunicación efectiva entre 
farmacéuticos, médicos, nutricionistas y otros profesionales 
de la salud para ofrecer un enfoque de atención integral.

• Desarrollar habilidades para la gestión continua de pacientes 
con obesidad y/o diabetes, enfocándose en la adherencia al 
tratamiento y la modificación del estilo de vida.

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atención primaria; DM2: diabetes tipo 2



Metodología

Abreviaturas: FAP: Farmacéuticos de atención primaria; DM2: diabetes tipo 2

Lecturas 

Recomendadas Casos Clínicos 

Interactivos

Contenidos 

teóricos  y 

Autoevaluación

Píldoras Formativas 

/ Video clases

FORMACIÓN 100% ONLINE

El curso se desarrollará bajo una 

metodología ágil y flexible, que se 

adapte a las necesidades del alumno. 

Irá adquiriendo los conocimientos y 

habilidades de forma dinámica y 

experiencial

Para aprobar el curso, es necesario superar las 

evaluaciones de cada bloque (al menos un 70% para 
aprobar), así como visualizar el temario.



Contenido del Curso

• Fisiopatología de la OBS:
• La OBS como enfermedad multifactorial 
• El reto de la cronicidad

• Fisiopatología de la DM2: 
• Cómo afecta el peso en la DM2
• Relevancia de la adiposidad en la génesis de la DM2.

• Objetivos terapéuticos en obesidad
• Revisión de los tratamientos no  farmacológicos y 

farmacológicos.
• Seguimiento de los pacientes con OBS

• MÓDULO 3 - TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
• MÓDULO 1 - FISIOPATOLOGÍA 

• Cargas de la Obesidad: prevalencia, carga económica, carga 
para el paciente

• Cargas de la DM2: prevalencia, carga económica, carga para 
el paciente

• Objetivo terapéutico en DM2 (incluyendo los nuevos objetivos 
de ADA-EASD)

• Revisión de los tratamientos no farmacológicos y 
farmacológicos.

• Seguimiento de los pacientes con DM2

• MÓDULO 4 - TRATAMIENTO DE LA DM2
• MÓDULO 2 – CARGAS DE LA ENFERMEDAD Y NECESIDADES 

NO CUBIERTAS en OBESIDAD Y DIABETES TIPO 2



Panel docente

• Virginia Bellido Castañeda. Endocrinología y Nutrición en el 
Hospital Universitario Virgen del Rocío (Sevilla).

• Andreea Ciudin. Coordinadora de la Unidad de Tratamiento 
Integral de la Obesidad del Hospital Universitario Vall 
d’Hebron

• Guillem Cuatrecasas. Endocrinólogo Hospital Quiron-
Teknon. Barcelona

• María Miguélez González. Endocrinología y Nutrición en el 
Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid

• Gonzalo Diaz Soto. Endocrinología y Nutrición en el Hospital 
Clínico Universitario de Valladolid

• Beatriz Riveiro Barciela. Farmacéutica de atención primaria 
en el servicio gallego de salud

• Gema Rodriguez Carnero. Endocrinología y Nutrición en el 
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago

• Juan Carlos Obaya Rebollar. Atención primaria. Coordinador 
regional redGDPS. Gijón, Asturias

• Joan-Antoni Valles Callol. Farmacólogo clínico. Institut 
Català de la Salut

Director Académico:
Miguel Ángel Ortega. Secretario/a del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas

Panel docente:



Preinscripción

Plazo de inscripción: hasta el 31 de marzo 2026
Requisitos/criterios: Requisitos de obligado 
cumplimiento exigidos por la Dirección Científica y 
la Universidad de Alcalá

• Ser farmacéutico de atención primaria
• Ser profesional sanitario que desarrolla su

actividad en territorio español

Proceso de inscripción:

• Acceder a la web oficial fapobesidad.es, pulsar el
botón “PREINSCRIPCION” y cumplimentar los
diferentes campos (recuerda que estos datos 
serán los que aparezcan en la matrícula del título 
propio y posterior diploma)

•  Insertar el código de acceso que le facilitará su 

persona de contacto de Lilly

• Subir fotocopia del DNI en vigor, legible por ambas
caras

https://fapobesidad.com/ 

SECRETARÍA TÉCNICA
secretaria@fapobesidad.com

91 803 72 79

https://fapobesidad.com/
mailto:secretaria@fapobesidad.com


¿Cómo me preinscribo?

• Entrando en la web, en la pagina principal del curso, arriba a la derecha 
encontrará el botón “preinscripción” que le dará acceso al formulario 

• También encontrara el botón de preinscripción al 
final de la web en la sección “preinscripción”



• Deberá cumplimentar los diferentes cambios: 
nombre, apellidos… 

• El código es que aparece en la invitación.

Recuerde

Estos datos serán los que aparezcan en la 
matrícula del título y posterior diploma

¿Cómo me preinscribo?



• Una vez cumplimentado el 
formulario, se le enviará un email 
de confirmación con un link al 
curso, al que tendrá que acceder 
y aceptar para confirmar su 
cuenta. 

• Una vez confirmado, le volverá a 
aparecer el formulario que ha 
completado para que compruebe 
que todos los datos son 
correctos y para que adjunte su 
DNI: fotocopia del DNI en vigor, 
legible por ambas caras.

• Es requisito obligatorio para 
poder acceder al curso 

¿Cómo me preinscribo?

xxxxxxxxxx



Post- matriculación

• El día de la apertura de la plataforma e-learning, el alumno recibe un correo informativo de dicha apertura con el 
enlace de acceso.

• Las credenciales para poder acceder son las mismas con las que realizó la inscripción al curso.

Final del curso

Una vez finalizado el curso, la Secretaría Técnica procederá a la revisión de las calificaciones del alumno para tramitar 
el diploma con la UAH

•  Fecha de entrega: El periodo de gestión del diploma oficial es de aproximadamente 3 meses tras la finalización 
oficial del curso (no se comienzan a tramitar hasta que finaliza el periodo del curso)

• La entrega se llevará a cabo a través de Correo Certificado por parte de la Secretaría Técnica.



¡GRACIAS!
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